






АНОТАЦІЯ 

 

Бакалаврська кваліфікаційна робота складається з 76 сторінок формату А4, 

містить 40 рисунків. Список використаних джерел налічує 20 найменувань. 

Метою роботи є розроблення мобільного сервісу для інтелектуального 

аналізу емоційного стану особистості та саморефлексії. 

У роботі представлено реалізацію мобільного сервісу за допомогою 

Android Studio, Apache Cordova та мови програмування Java. Описано 

архітектуру сервісу, розроблено інтерфейс користувача, логіку обробки 

емоційного стану, щоденника настрою, модулів медитацій і запису на 

консультації. Система інтегрована з Firebase для зберігання даних, 

автентифікації користувачів та аналітики. 

Розроблений сервіс дозволяє підвищити рівень цифрової підтримки 

ментального здоров’я та самодопомоги серед користувачів. 

Ключові слова: мобільний сервіс, ментальне здоров’я, емоційний стан, 

саморефлексія, Android Studio, Firebase, Cordova. 

  



ABSTRACT 

 

The bachelor's qualification work consists of 76 A4 pages and includes 40 

figures. The list of references contains 20 sources. 

The aim of the work is to develop a mobile service for the intelligent analysis of 

an individual's emotional state and self-reflection. 

The paper presents the implementation of the mobile service using Android 

Studio, Apache Cordova, and the Java programming language. The architecture of the 

service is described, the user interface is developed, and the logic for processing 

emotional state, mood diary, meditation modules, and appointment booking is 

implemented. The system is integrated with Firebase for data storage, user 

authentication, and analytics. 

The developed service enhances digital support for mental health and self-help 

among users. 

Keywords: mobile application, mental health, emotional state, self-reflection, 

Android Studio, Firebase, Cordova.
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. У ХХІ столітті ментальне здоров’я посідає 

пріоритетне місце не лише як складова індивідуального добробуту, а й як один 

із ключових факторів соціальної стабільності та сталого розвитку суспільства. В 

умовах інформаційного перенавантаження, високої швидкості життєвих змін, а 

також внаслідок військових подій в Україні, спостерігається зростання рівня 

психологічного виснаження, тривожності, посттравматичних розладів та 

загальної емоційної нестабільності. Це зумовлює потребу в нових інструментах, 

які допомагають зберігати психоемоційну рівновагу, розвивати навички 

саморефлексії та здійснювати своєчасну профілактику емоційного вигорання. У 

цьому контексті особливої актуальності набуває застосування цифрових 

технологій для підтримки ментального здоров’я. Мобільні інформаційні системи 

мають потенціал бути ефективними, доступними, анонімними та 

персоналізованими засобами емоційної підтримки, які доступні користувачеві у 

зручний час і без прив’язки до місця. 

Мета і задачі дослідження. Метою дослідження є розроблення мобільного 

сервісу для інтелектуального аналізу емоційного стану особистості та 

саморефлексії, спрямованого на підтримку психоемоційного здоров’я 

користувачів. 

Для досягнення цієї мети було поставлено такі задачі: 

− здійснити аналіз сучасних проблем у сфері ментального здоров’я та 

емоційного стану населення України, зокрема в умовах підвищеного 

стресового навантаження; 

− обґрунтувати вибір інформаційних технологій та програмних платформ, 

що забезпечать ефективну реалізацію мобільного сервісу; 

− розробити архітектуру, функціональну логіку та інтерфейс мобільної 

інформаційної системи для підтримки емоційного стану користувача. 
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Об’єктом дослідження є процес створення мобільного сервісу, 

орієнтованого на підтримку ментального здоров’я та емоційного стану 

користувачів. 

Предметом дослідження є методи, підходи та програмні засоби, що 

застосовуються для проєктування та реалізації мобільного сервісу 

самопідтримки, який забезпечує інтерактивну взаємодію, персоналізовані 

рекомендації та iнтeлeктуaльний aнaлiз eмoцiйнoгo cтaну ocoбиcтocтi. 
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1 ДОСЛІДЖЕННЯ СФЕРИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ТА 

ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

 

1.1 Аналіз проблематики у сфері ментального здоров’я та емоційного стану 

населення України 

 

У сучасному українському суспільстві спостерігається суттєве зростання 

уваги до проблем ментального здоров’я. Психоемоційний стан населення 

України є складним і вразливим елементом, що значною мірою визначає якість 

життя, працездатність, соціальну адаптацію та загальний добробут громадян. На 

стан ментального здоров’я впливають численні чинники: війна, економічна 

нестабільність, внутрішнє переміщення населення, втрата домівок і близьких, 

стреси, тривалий психологічний тиск та інформаційне перенасичення. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, ментальне здоров’я є 

ключовим компонентом загального стану здоров’я людини. Згідно з 

дослідженнями МОЗ України, у 2022–2023 роках більше 60% українців заявили 

про суттєве погіршення емоційного стану. Особливо вразливими є підлітки, 

молодь, жінки з дітьми, військовослужбовці та внутрішньо переміщені особи. 

Серед поширених проблем психічного здоров’я в Україні фіксуються: 

− розлади тривожного спектру; 

− депресивні стани; 

− посттравматичний стресовий розлад (ПТСР); 

− порушення сну; 

− зниження мотивації, концентрації та самоконтролю. 

Наведена діаграма (Рисунок 1.1) ілюструє зростання потреби в 

психологічній підтримці серед населення України з 2018 по 2023 рік.  
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Рисунок 1.1 – Зростання потреби психопідтримки (2018-2023 р) 

 

На жаль, через стигматизацію теми психічного здоров’я, значна частина 

населення уникає звернення до фахівців або взагалі ігнорує проблему.  

Обмежений доступ до якісної психологічної допомоги, особливо у сільській 

місцевості або в зонах бойових дій, створює бар’єри для повноцінної підтримки 

населення. 

Крім того, сучасна молодь та дорослі стикаються з перевантаженням 

інформаційного простору, соціальними мережами, високим темпом життя, що 

провокує формування тривалого стресу, емоційного вигорання та втрати 

внутрішньої рівноваги. 

У цій ситуації критично важливим є формування культури турботи про 

психоемоційний стан, розвиток навичок саморегуляції, усвідомленості та 

раннього розпізнавання симптомів емоційного виснаження. Проблематика 

ментального здоров’я в Україні вимагає системного підходу, у тому числі — із 

залученням цифрових інструментів, що дозволяють забезпечити доступну, 

анонімну та регулярну підтримку. 

Отже, аналіз сучасного стану психоемоційного благополуччя українського 

населення свідчить про актуальність і потребу в нових формах допомоги, серед 

яких мобільні сервіси займають важливе місце як інструмент профілактики, 

моніторингу й особистої рефлексії. 



8 

 

1.2 Обґрунтування актуальності створення мобільного сервісу для 

підтримки емоційного стану і саморефлексії 

 

Створення ефективних та доступних інструментів підтримки ментального 

здоров’я стало однією з актуальних задач як для медичних установ, так і для 

розробників цифрових рішень. Особливої уваги заслуговує ідея створення 

мобільного сервісу, який дозволяє користувачу самостійно підтримувати 

власний емоційний стан, вести щоденник саморефлексії та регулярно 

повертатися до практик усвідомленості. 

Мобільні додатки мають низку переваг у порівнянні з традиційною 

психологічною допомогою: 

− доступність 24/7 незалежно від місця перебування; 

− конфіденційність і відсутність стигми; 

− персоналізація за інтересами та станом користувача; 

− інтеграція з аналітикою та системами нагадувань. 

Сучасні дослідження підтверджують ефективність цифрових інструментів 

для підтримки психоемоційного стану (рисунок 1.2). Зокрема, мобільні додатки, 

які пропонують медитації, дихальні вправи, щоденники настрою, когнітивно-

поведінкові техніки (КПТ), виявляють позитивний вплив на зниження рівня 

тривоги, покращення сну та загального самопочуття користувача. 

Мобільний сервіс є практично єдиним каналом для оперативного надання 

допомоги мільйонам людей, які не мають змоги відвідати фахівця. Крім того, 

молодь — основна група ризику — активно користується смартфонами, а отже, 

мобільний сервіс має потенціал високої залученості та ефективного впливу. 

Ідея сервісу для емоційної підтримки також відповідає глобальним 

тенденціям цифрової трансформації охорони здоров’я (Digital Health), де 

пріоритетом стає інтеграція психологічної підтримки у повсякденне життя 

користувача. 
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Рисунок 1.2 – Переваги онлайн терапії 

 

Підсумовуючи, створення мобільного сервісу для підтримки емоційного 

стану - це не просто актуальний, а необхідний крок у напрямку формування нової 

культури психоемоційного благополуччя. Такий сервіс може стати інструментом 

самодопомоги, профілактики, ранньої діагностики та емоційного 

самоменеджменту широких верств населення України. 

 

1.3 Огляд і порівняння наявних мобільних сервісів для підтримки 

ментального здоров’я. 

 

Аналог №1: BetterMe: Mental Health (рисунок 1.3) 

BetterMe Limited - компанія з України, яка спеціалізується на розробці 

додатків для здоров’я і добробуту. Архітектура скадається з мобільного сервісу 

(Android, iOS), клієнт-серверної архітектури. Дані синхронізуються з 

персональним акаунтом через сервер. Мова реалізації - Swift (iOS), Kotlin/Java 

(Android), сервер Firebase, власне API. 
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Рисунок 1.3 – Інформація та інтерфейс сервісу “ BetterMe: Mental Health” 

 

Цей застосунок пропонує користувачам різноманітні інструменти для 

підтримки ментального здоров’я та емоційного балансу. Серед основних 

функцій — тематично підібрані дихальні практики та медитації, інтерактивні 

психологічні курси, тестування емоційного стану, щоденник настрою, а також 

персоналізовані рекомендації, які формуються на основі активності користувача. 

Застосунок вирізняється сучасним інтерфейсом із м’якою кольоровою 

палітрою та приємними анімаціями, що створюють комфортну атмосферу. 

Водночас варто зважати на деякі недоліки. Більшість основного 

функціоналу доступна лише за підпискою, що може обмежити доступ для 

частини користувачів. Крім того, застосунок не має інтеграції з живими 

психологами, а функція щоденника настрою є досить обмеженою й не дозволяє 

створювати повноцінні текстові записи. 

Аналог №2: Meditopia (рисунок 1.4) 

Meditopia (Туреччина) - міжнародна платформа з фокусом на емоційне здоров’я. 
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Архітектура складаєтьсяМобільний сервіс (Android/iOS), клієнт-серверна 

архітектура. Мова реалізації: Swift (iOS), Java/Kotlin (Android), Node.js + 

MongoDB (бекенд). 

 

 

Рисунок 1.4 – Інформація та інтерфейс сервісу “ Meditopia ” 

 

Meditopia — це міжнародна платформа з Туреччини, яка спеціалізується на 

підтримці емоційного здоров’я та добробуту користувачів. Вона реалізована у 

вигляді мобільного застосунку для Android та iOS з клієнт-серверною 

архітектурою. Технічно проєкт розроблений на Swift (для iOS), Java/Kotlin (для 

Android), а бекенд побудовано з використанням Node.js і бази даних MongoDB. 

Функціональність платформи охоплює медитації на різноманітні теми, 

зокрема стрес, страхи, фокусування та прийняття. Користувачі можуть 

проходити програми й курси, спрямовані на покращення сну, підвищення енергії 

та концентрації.  

Втім, існують і певні недоліки. Застосунок поки не має локалізації 

українською мовою, функціональність без передплати значно обмежена, а також 

відсутні візуальні інструменти на кшталт графічної статистики чи емоційного 
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трекінгу, що могло б зробити досвід користування більш аналітичним та 

персоналізованим. 

Аналог №3: Rozmova 

Розробник - Міністерство охорони здоров’я України за підтримки ВООЗ. 

Архітектура складається з мобільний веб-сервісу (PWA), клієнт-серверної 

архітектури. Мова реалізації: JavaScript (React), Node.js (сервер). 

 

 

Рисунок 1.5 – Інформація та інтерфейс сервісу “ Rozmova ” 

 

Цей сервіс пропонує безкоштовні інструкції для самодопомоги при тривозі 

та панічних атаках, а також голосові сесії тривалістю до десяти хвилин.  

Крім того, є можливість пройти курс із подолання посттравматичного 

стресового розладу (ПТСР). Він повністю безкоштовний і базується на науково 

обґрунтованих рекомендаціях. Проте сервіс має деякі обмеження: відсутні 

функції трекінгу настрою чи записи, немає можливості взаємодії з психологами, 

а також пропонує лише вузький набір інструментів. 
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1.4 Порівняння аналогів з розробленим сервісом «MyMentalHealth». 

 

На основі проведеного аналізу аналогічних мобільних застосунків для 

підтримки ментального здоров’я, було сформовано таблицю порівняння 

(риcунoк 1.6), що дозволяє системно оцінити переваги та недоліки популярних 

рішень на ринку. У дослідженні розглядалися такі продукти, як BetterMe: Mental 

Health, Meditopia та Rozmova, які мають широку аудиторію в Україні та за 

кордоном. 

У таблиці враховувалися ключові функціональні та технічні параметри: 

наявність локалізації українською мовою, доступ до фахової психологічної 

допомоги, реалізація щоденника саморефлексії, медитацій, наявність аналітики 

настрою, режиму офлайн-доступу, зручність інтерфейсу тощо. 

В результаті порівняння стало очевидно, що більшість існуючих сервісів 

не повністю відповідають запитам українського користувача: 

− BetterMe, незважаючи на українське походження, орієнтований 

переважно на комерційну модель. Основний функціонал обмежений без 

передплати, а доступ до психологів відсутній. 

− Meditopia вирізняється якісним контентом і широкою тематикою 

медитацій, проте має бар’єри у вигляді відсутності україномовної локалізації та 

недостатньої персоналізації під користувача. 

− Rozmova — корисний соціальний проєкт із науково обґрунтованими 

рекомендаціями, однак функціональність значно обмежена, відсутні 

інструменти трекінгу, щоденник, аналітика чи професійний супровід. 

На цьому фоні розроблений сервіс MyMentalHealth вигідно вирізняється 

комплексним підходом: він поєднує багатофункціональність, повну 

україномовну локалізацію, доступ до психологів, гнучкий інтерфейс, щоденник 

настрою, графічну аналітику та офлайн-доступ. Це робить його не лише 

конкурентоздатною альтернативою, а й потенційно потужним засобом цифрової 

самодопомоги для широкого кола користувачів в Україні. 
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Таким чином, результати дослідження обґрунтовують потребу у 

впровадженні сучасного мобільного інструменту для підтримки ментального 

здоров’я — такого, як MyMentalHealth, що здатен заповнити прогалини, 

залишені іншими аналогами. 

 

  

Pиcунoк 1.6 – Пopiвняльнa тaблиця сервісів 

 

1.5 Висновки 

 

У першому розділі проаналізовано актуальну ситуацію у сфері 

ментального здоров’я в Україні, визначено основні проблеми емоційного стану 

населення, пов’язані з війною, стресом і браком доступної психологічної 

допомоги. 

Обґрунтовано доцільність створення мобільного сервісу як ефективного 

засобу самодопомоги, профілактики та підтримки емоційного благополуччя. На 

основі порівняльного аналізу популярних аналогів    (BetterMe, Meditopia, 

Rozmova) визначено їх обмеження щодо локалізації, доступності функцій та 
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взаємодії з фахівцями. У результаті підкреслено переваги розробленого сервісу 

MyMentalHealth, який поєднує функціональність, зручність, адаптацію під 

українські реалії та акцент на саморефлексії.  
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2 ВИБІР ТА ОБҐРУНТУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 

2.1 Вибір оптимальних інформаційних технологій 

 

Мобільні сервіси, орієнтовані на підтримку ментального здоров’я, повинні 

поєднувати не лише гнучку архітектуру та багатофункціональність, але й бути 

стабільними, безпечними та швидкими. При створенні сервісу MyMentalHealth, 

що має на меті надавати психологічну підтримку користувачам, надзвичайно 

важливим стало питання вибору оптимального набору інформаційних 

технологій. 

Для вибору технологій було сформовано набір ключових критеріїв, яким 

повинен відповідати технологічний стек (риcунoк 2.1): 

− Підтримка найпопулярнішої мобільної платформи — Android; 

− Широкий функціонал для візуального дизайну та логіки інтерфейсу; 

− Інтеграція з хмарними сервісами (Firebase, Google Services); 

− Можливість офлайн-доступу до частини функціоналу (наприклад, 

медитацій або щоденника); 

− Підтримка мультимедійного контенту (аудіо, відео); 

− Простота масштабування функціоналу в майбутньому (чати з 

психологами, AI-сервіси); 

− Гібридна архітектура для пришвидшення фронтенд-розробки. 

 

 

Pиcунoк 2.1 – Oбpaнi тeхнoлoгiї для мобільного сервісу 
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На базі цих критеріїв було обрано комбінацію з нативної Android-

платформи (через Android Studio), мови програмування Java, фреймворку Apache 

Cordova для виведення частини інтерфейсу через WebView та сервісів Firebase 

для хмарної інфраструктури. Саме така комбінація дозволяє реалізувати 

критичний функціонал без надлишкової складності, а також забезпечити 

масштабованість, доступність і кросплатформену гнучкість у майбутньому. 

Вибір Android як основної цільової платформи базувався також на даних 

Statcounter (иcунoк 2.2), згідно з якими понад 85% українських користувачів 

смартфонів працюють на Android. Це забезпечує високу охоплюваність аудиторії 

та робить доцільним розробку першої версії саме для цієї ОС. 

 

 

Pиcунoк 2.2 – Розподіл мобільних платформ за даними Statcounter 

 

Окремо варто зазначити, що використання гібридної архітектури Cordova 

дозволяє не лише економити час на фронтенді, а й забезпечує часті оновлення 

без повторного проходження модерації Google Play. Це особливо важливо для 

інструментів, що швидко адаптуються до змін запитів користувачів — як-от 

добірки практик, медитацій чи поради дня. 

Таким чином, обраний стек інформаційних технологій є результатом 

глибокого технічного та стратегічного аналізу з урахуванням потреб 



18 

 

користувачів, особливостей мобільного ринку в Україні, ресурсів команди та 

вимог до безпеки та надійності сервісу. 

 

2.2 Обґрунтування вибору програмних засобів та мови програмування. 

 

У рамках реалізації мобільного сервісу MyMentalHealth важливо було 

забезпечити баланс між сервісивністю, простотою реалізації та можливістю 

масштабування. Вибір програмних засобів базувався на критеріях підтримки 

Android-платформи, швидкості розробки, наявності документації та бібліотек, а 

також можливості реалізувати гібридну архітектуру, яка передбачає інтеграцію 

нативної логіки та вебінтерфейсів. 

Середовище Android Studio було обрано як основна платформа завдяки 

офіційній підтримці з боку Google, стабільності, зручності UI-редактора, 

наявності інтегрованого емулятора та великого вибору плагінів. Розроблення у 

цій IDE дозволяє працювати з Android SDK, Gradle-білдами, бібліотеками 

підтримки, а також реалізовувати складну логіку за допомогою Java. 

Мова Java обрана як основна мова програмування завдяки її повній 

сумісності з Android, широкій спільноті, підтримці великої кількості бібліотек 

для роботи з інтерфейсами, мультимедіа, базами даних, push-повідомленнями. 

Крім того, Java дозволяє взаємодіяти з компонентами Cordova через WebView та 

нативні плагіни. 

Також у рамках цього проєкту активно використовувався Apache Cordova, 

який дозволяє інтегрувати HTML/CSS/JavaScript-інтерфейси в мобільний сервіс 

за допомогою WebView. Cordova виступає чудовим рішенням для гібридних 

застосунків, де частина логіки (аналітика, графіки, списки медитацій) 

реалізується через вебтехнології без втрати доступу до нативних функцій 

пристрою (файлова система, push, датчики). 

Додатково, важливу роль у проєкті відіграє Firebase як бекенд-рішення для 

зберігання та обробки даних, автентифікації, реалізації push-нотифікацій та 
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аналітики користувацької активності. Це дозволяє уникнути витрат на створення 

власного серверного середовища та зосередитися на логіці клієнта. 

У сукупності всі ці рішення формують ефективну, доступну й адаптивну 

технологічну базу, яка повністю відповідає цілям та задачам сервісу 

MyMentalHealth. 

 

2.2.1 Середовище Android Studio як базова платформа розробки 

 

Android Studio є офіційним інтегрованим середовищем розробки (IDE) для 

створення мобільних додатків на платформі Android. Вона є потужним 

інструментом для розробників, що дозволяє створювати додатки для мобільних 

пристроїв, планшетів, смарт-годинників та інших пристроїв на базі операційної 

системи Android. Тому було обрано проводити розробку в Android Studio, адже 

вона підтримується безпосередньо Google, що забезпечує стабільність та 

регулярні оновлення. Вона оптимізована для розробки під усі версії Android, від 

старих до останніх, забезпечуючи сумісність з різними пристроями. 

Android Studio підтримує Java, що є основною мовою програмування для 

розробки мобільних додатків під Android. У проекті для підтримки ментального 

здоров'я, використання Java дозволяє легко працювати з багатьма стандартними 

бібліотеками Android, зокрема для роботи з базами даних, а також для реалізації 

бізнес-логіки та інтерфейсу користувача. 

Вона має інтуїтивно зрозумілий редактор коду з підсвіткою синтаксису, 

автодоповненням, рефакторингом коду, що спрощує процес розробки. Вбудовані 

інструменти для налагодження дозволяють швидко виявляти помилки, тестувати 

додатки на різних пристроях і налагоджувати їх у реальному часі. 

Android Studio пропонує також потужний емулятор, який дозволяє 

тестувати додатки на різних версіях Android та на різних пристроях без 

необхідності використовувати фізичний телефон. Це дає змогу зекономити час 

при тестуванні і виявленні помилок. Інструменти для створення графічного 

інтерфейсу, вона надає спеціальний інструмент Layout Editor, який дозволяє 
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створювати графічний інтерфейс без необхідності писати код вручну. Це 

забезпечує швидке проектування інтерфейсу і дозволяє зосередитись на 

функціональності сервісу.  

Підтримка розробки для кількох платформ: З Android Studio можна 

створювати додатки для різних пристроїв на Android, зокрема для смартфонів, 

планшетів, телевізорів, смарт-годинників та навіть автомобільних систем. Це 

важливо для майбутнього розвитку сервісу, якщо буде необхідність адаптувати 

його для інших пристроїв. 

Інтеграція з Firebase. Android Studio дозволяє безпроблемно інтегрувати 

Firebase — хмарну платформу для зберігання даних, аутентифікації 

користувачів, аналізу поведінки тощо. Це дозволяє розширити функціональність 

сервісу, додаючи можливості реального часу, зберігання даних, аналітику, а 

також відправлення сповіщень. 

Масштабованість та підтримка багатозадачності. У процесі розробки 

сервісу для ментального здоров'я важливо забезпечити підтримку 

багатозадачності, що дає змогу працювати з кількома екранами та функціями 

одночасно.  Android Studio підтримує розробку таких додатків завдяки 

можливості працювати з різними потоками, адаптувати інтерфейс під великі 

екрани, використовувати фонові сервіси тощо. 

 

2.2.2 Технологія Apache Cordova: переваги гібридної архітектури 

 

Сама платформа роботи була вибрана як Cordova адже вона має модульну 

архітектуру (рисунок 2.3) , що складається з трьох ключових шарів. Веб-шар — 

відповідає за відображення інтерфейсу користувача (використовується 

WebView). JavaScript-шар — обробляє логіку взаємодії між інтерфейсом і 

платформеними API. Нативний шар (Java для Android) — реалізує функціонал 

плагінів, які забезпечують взаємодію з апаратними ресурсами пристрою (камера, 

файлове сховище, повідомлення тощо). 
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Apache Cordova дозволяє створювати мобільні додатки на основі 

HTML/CSS/JS, інтегруючи їх у мобільне середовище через WebView. У 

MyMentalHealth через Cordova реалізовані: 

− Інтерфейс сторінок «Медитації», «Аналітика», «Щоденник»; 

− Побудова графіків через Chart.js; 

− Зв'язок Java ↔ JavaScript через плагінну систему; 

− Легка адаптація під локалізацію. 

 

 

Рисунок 2.3 –  Архітектура сервісу, створена за допомогою Apache Cordova 

 

Cordova дає змогу оновлювати вміст без повного перекомпілювання, що 

пришвидшує підтримку й розвиток сервісу. 

Використання гібридного підходу дозволяє ефективно поєднати 

продуктивність нативної платформи з гнучкістю вебтехнологій, що особливо 

важливо для соціальних та освітніх проєктів. 
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2.3 Застосування мови програмування Javа. 

 

У контексті Android-платформи нативна частина Cordova розроблена на 

Java, що є офіційною мовою програмування для додатків Android. Саме Java 

забезпечує гнучкий доступ до системного рівня Android, дозволяючи 

реалізовувати функціонал, недоступний засобами вебтехнологій. Завдяки 

системі Cordova Plugin API, можливо створювати власні плагіни, де логіка на 

Java зв’язується з JavaScript за допомогою механізму "bridge" — обміну 

повідомленнями між двома середовищами. 

Переваги використання Java в архітектурі Cordova: 

− Нативна швидкодія: Java забезпечує високу продуктивність при 

роботі з ресурсомісткими компонентами Android. 

− Доступ до Android SDK: дозволяє реалізовувати складні функції, які 

неможливо реалізувати на рівні JavaScript. 

− Гнучкість: при потребі можна розширювати функціональність 

сервісу без обмежень, характерних для браузерного середовища. 

− Інтеграція з Cordova WebView: Java відповідає за ініціалізацію 

WebView, що є основою графічного інтерфейсу Cordova-додатків. 

− Безперебійна взаємодія: Java-плагіни можуть викликатися з 

JavaScript-коду асинхронно, що забезпечує безперервний користувацький 

досвід. 

У MyMentalHealth за її допомогою реалізовано: 

− Активності, фрагменти, адаптери, контролери; 

− Логіку взаємодії з Firebase; 

− Підключення плагінів Cordova через JavaScript Bridge; 

− Роботу з базою даних, кешем, SharedPreferences; 

− Обробку подій, винятків, асинхронних потоків; 

− Побудову графіків, обробку мультимедіа. 

У межах даного проєкту Java застосовується як базова мова для реалізації 

та налаштування сторонніх плагінів Cordova, а також може бути використана для 
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створення власних розширень, які взаємодіють з JavaScript-логікою. Такий 

підхід дозволяє реалізувати сервіс, що працює як у середовищі Android, так і, за 

потреби, може бути портований на інші платформи, зберігаючи єдину кодову 

базу. 

 

2.4 Вибір оптимальної ІТ-інфраструктури. 

 

Побудова надійної, масштабованої та безпечної ІТ-інфраструктури є 

ключовим етапом у створенні сучасних мобільних застосунків, особливо в сфері 

ментального здоров’я, де важлива як стабільність роботи, так і захист 

персональних даних користувачів. ІТ-інфраструктура мобільного сервісу 

«MyMentalHealth» була спроєктована з урахуванням гібридної архітектури, яка 

поєднує нативні мобільні технології Android з хмарними сервісами Google 

Firebase, що дозволило забезпечити високу доступність, простоту розгортання, 

автоматичне масштабування та централізовану обробку даних. 

Архітектура проєкту (рисунок 2.4) реалізована за моделлю «клієнт–

сервер», де клієнтською частиною виступає мобільний сервіс, розроблений на 

платформі Android Studio з використанням Java та гібридного фреймворку 

Apache Cordova. Основна частина користувацької взаємодії реалізована через 

вебінтерфейс (WebView), що надає додаткову гнучкість у розробці та оновленні 

функціоналу без необхідності повторного розгортання сервісу. Серверну 

частину повністю винесено у хмару на базі інфраструктури Google Firebase. Цей 

вибір зумовлений не лише зручністю інтеграції, а й рядом технологічних 

переваг: автоматичне масштабування, вбудована авторизація, підтримка push-

сповіщень, централізована база даних (Cloud Firestore) та можливість збереження 

інформації у реальному часі. 

Відмова від традиційного фізичного або віртуального сервера дозволила 

мінімізувати витрати на адміністрування, водночас зберігши контроль над 

логікою сервісу завдяки Cloud Functions. 
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У контексті безпеки система реалізує кілька рівнів захисту. По-перше, 

автентифікація користувачів здійснюється через Firebase Authentication, що 

дозволяє безпечно управляти обліковими записами (включно з можливістю 

анонімної реєстрації). По-друге, всі дані передаються за захищеним протоколом 

HTTPS з використанням SSL-шифрування. Додатково впроваджено контроль 

доступу до бази даних через гнучкі правила Firestore Security Rules, що 

забезпечує розмежування прав для користувачів, фахівців і адміністраторів. 

Стабільна робота системи підтримується за рахунок інтеграції 

інструментів моніторингу: Firebase Crashlytics для відстеження помилок на 

клієнтських пристроях, Firebase Performance Monitoring — для контролю 

швидкодії інтерфейсу, а також Firebase Analytics, що дозволяє проводити 

повноцінний аналіз користувацької активності, виявляти слабкі місця в навігації 

та вдосконалювати користувацький досвід.  

 

 

Рисунок 2.4 – ІТ-інфраструктура 

 

Загалом, обрана ІТ-інфраструктура повністю відповідає цілям проєкту: 

вона є безпечною, економічно ефективною, зручною для адміністрування та 

подальшого масштабування. Поєднання Android-платформи, вебінтерфейсів 
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через Cordova та хмарної інфраструктури Firebase дозволило реалізувати сучасне 

мобільне рішення з високим рівнем доступності, персоналізації та надійності. 

 

2.5 Висновки 

 

У другому розділі було обґрунтовано вибір технологій для створення 

мобільного сервісу MyMentalHealth, спрямованого на підтримку ментального 

здоров’я. Основною платформою розробки обрано Android Studio, що забезпечує 

стабільність, широку підтримку та зручні інструменти для створення UI та 

налагодження. Як мова програмування використовується Java, що дозволяє 

реалізувати складну логіку, взаємодію з Firebase та гнучку інтеграцію з 

вебтехнологіями. 

Гібридна архітектура на базі Apache Cordova забезпечує швидку розробку 

частини інтерфейсу у форматі WebView з можливістю частих оновлень без 

проходження модерації. Для хмарної інфраструктури обрано Firebase, що 

гарантує безпечне зберігання даних, push-нотифікації, аналітику та 

масштабування без потреби у власному сервері. 

Загалом, обраний технологічний стек повністю відповідає цілям проєкту, 

забезпечуючи надійність, масштабованість та зручність у реалізації сервісу для 

підтримки ментального здоров’я.  
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3 РЕАЛІЗАЦІЯ МОБІЛЬНОГО СЕРВІСУ «MYMENTALHEALTH» 

 

3.1 Розроблення архітектури мобільного сервісу. 

 

Архітектура програмного забезпечення — це фундамент, що визначає 

структуру, логіку та взаємодію між компонентами інформаційної системи. У 

межах розробки мобільного сервісу MyMentalHealth було розроблено 

архітектурне рішення, яке поєднує зручність для користувача, гнучкість для 

розробника та масштабованість для подальшого розвитку функціоналу. 

Головною метою архітектури було забезпечення чіткої логіки роботи 

сервісу, зрозумілого маршруту взаємодії користувача з системою, а також 

розмежування ролей та функціональних обов’язків всіх учасників — 

користувачів, фахівців і адміністраторів. 

Алгоритм роботи сервісу (риc. 3.1)  демонструє покрокову взаємодію 

користувача з системою: від реєстрації до виконання ключових функцій — 

запису на консультацію, ведення щоденника, перегляду медитацій тощо. 

Основні етапи взаємодії: 

1. Реєстрація та вхід до системи — базовий етап, що дозволяє 

ідентифікувати користувача. Якщо користувач не має облікового запису -  він 

реєструється, інакше - входить. 

2. Головне меню - дає доступ до всіх основних розділів: медитацій, 

щоденника, тренінгів та запису до фахівця. 

3. Гілка функцій: 

− Запис на консультацію: вибір фахівця, часу, підтвердження; 

− Курси / тренінги: перегляд доступних програм, отримання посилання; 

− Щоденник рефлексії: обрання дати, введення запису, оцінка емоційного 

стану; 

− Практики / медитації: фільтрація за темою, перегляд матеріалів. 

− Кожна функція після завершення повертає користувача до головного 

меню, забезпечуючи циклічну структуру та безперервний UX. 
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Pиcунoк 3.1 – Aлгopитм poбoти дoдaтку 

 

USECASE діаграма (рис. 3.2) демонструє ролі в системі та їх взаємодію з 

підсистемами. Було виділено три основних актори: користувач, фахівець, 

адміністратор. 



28 

 

 

Pиcунoк 3.2 – USECASE дiaгpaмa 

 

1. Користувач: 

− Реєстрація та автентифікація - вхід до системи зберігає дані в базі 

Firebase; 

− Ведення щоденника рефлексії - можливість створення записів, 

позначення емоцій; 

− Запис на консультацію - вибір фахівця, дати, підтвердження; 

− Перегляд медитацій і практик - контент відображається через 

Cordova WebView; 

− Фільтрація контенту — вибір за категоріями (сон, тривога тощо). 

2. Фахівець: 

− Реєстрація та створення профілю - додавання спеціалізації, розкладу; 

− Прийом заявок - перегляд записів на консультації; 

− Управління розкладом - зміна доступного часу. 

3. Адміністратор: 

− Моніторинг роботи системи - технічний супровід та логування; 

− Модерація відгуків - перевірка записів у щоденниках та оцінок; 
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− Керування контентом, наповнення та оновлення бази. 

Це дозволяє чітко розмежувати функціональні області та забезпечити 

модульність архітектури. 

Діаграма станів (риc. 3.3), відображає логіку переходів між основними 

станами мобільного сервісу для підтримки ментального здоров’я. Вона показує, 

як користувач взаємодіє із системою, які функціональні модулі задіяні та які 

події призводять до зміни станів. 

 

 

Pиcунoк 3.3 – Дiaгpaмa cтaнiв пepeхoдiв мiж eкpaнaми 

 

Початковий стан: 

− Сервіс розпочинає роботу зі стану onAppStart, після чого 

завантажується Головне меню (ShowMainScreen). 

Основний стан - Головне меню. Це центральний вузол навігації, з якого 

користувач може перейти до таких розділів: 

1. Мій щоденний настрій 

− Подія: onSelectMoodLog → відкривається вікно ведення щоденника 

настрою (OpenMoodLog). 

Подальші дії: 
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− onRetryMoodLog – редагування запису (EditMoodEntry), 

− onMoodSaved – збереження результатів і повернення до головного 

меню (returnToMain). 

2. Практики / медитації 

− Подія: onSelectPractice → відкривається список практик 

(openPracticeList). 

 Додаткові дії: 

− onPausePractice – тимчасове зупинення практики (Pause), 

− onPracticeFinished – завершення з поверненням до меню 

(savedAndReturn). 

3. Запис на консультацію 

− Подія: onSelectConsultation → завантаження експертів для запису 

(loadExperts). 

Можливі події: 

− onRetryBooking – оновлення списку фахівців (RefreshExperts), 

− onConsultationBooked – підтвердження запису (ConfirmBooking). 

4. Тренінги та курси 

− Подія: onSelectPsychoeducation → завантаження навчальних 

матеріалів (loadResources). 

Додатково: 

− onSelectAnotherArticle – перехід до іншого матеріалу 

(openNewArticle). 

Загальні події: 

− onBackPressed – повернення до головного меню (returnToMain) з 

будь-якого підрозділу. 

− onExit – завершення роботи програми (CloseApp), що веде до 

кінцевого стану. 

− Завершальний стан 

− Після виконання onExit, сервіс переходить у завершальний стан – 

завершення роботи. 
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У рамках розробки мобільного сервісу для ментального здоров’я також 

були створені діаграми послідовності (sequence diagrams), які деталізують 

процеси взаємодії користувача з основними функціями системи. Кожна діаграма 

демонструє обмін повідомленнями між об’єктами у певному сценарії 

використання. Це дозволяє краще зрозуміти логіку роботи сервісу та структуру 

внутрішніх викликів. 

Діаграма послідовності: ведення щоденника настрою (рис. 3.4). 

 

 

Рисунок 3.4 – Діаграма послідовності: ведення щоденника настрою 

 

Ця діаграма ілюструє, як користувач відкриває функцію щоденника, 

вводить запис про свій настрій та зберігає його. У взаємодії беруть участь 

об’єкти: User, MainScreen, Server, Database, MoodEntry. Користувач передає дані, 

які обробляються сервером і зберігаються в базі даних. Діаграма відображає 

повний цикл: від запуску функції до підтвердження успішного збереження 

запису. 
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Діаграма послідовності: запис на консультацію до психотерапевта (рис. 

3.5). 

У цьому сценарії користувач обирає психотерапевта, вибирає дату і час 

зустрічі, після чого підтверджує запис. У діаграмі задіяні: User, MainScreen, 

Server, Database, BookingSystem, Specialist. Послідовність повідомлень 

відображає перевірку доступності спеціаліста, реєстрацію зустрічі та повернення 

підтвердження користувачу. 

 

 

Рисунок 3.5 – Діаграма послідовності: запис на консультацію 

 

Діаграма послідовності: перегляд медитацій та дихальних вправ (рис. 3.6). 

Дана діаграма описує, як користувач переглядає список доступних 

медитацій та дихальних вправ і запускає обрану практику. Взаємодіють User, 

MainScreen, Server, Database, MeditationModule, BreathingModule. Користувач 

отримує дані з сервера, а після вибору практики відбувається її відтворення з 

можливістю завершення або повернення до списку. 
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Рисунок 3.6 – Діаграма послідовності: перегляд медитацій та дихальних вправ 

 

Було також створено UML-діаграму класів, яка моделює основну 

структуру об’єктів мобільного сервісу для підтримки ментального здоров’я. Ця 

діаграма демонструє сутності системи, їх атрибути, операції та взаємозв’язки 

між ними. Вона є основою для реалізації логіки сервісу в програмному коді (рис. 

3.7). 

У діаграмі представлено 10 основних класів: 

− User — зберігає інформацію про користувача та містить методи 

реєстрації, входу, ведення щоденника; 

− MoodEntry — відображає записи настрою користувача; 

− Meditation і BreathingExercise — класи для медитативних і дихальних 

практик; 

− Appointment — описує процес запису на консультацію; 

− Specialist — містить дані про психотерапевтів; 

− Session — репрезентує проведені сесії; 

− TherapyPlan — персоналізований план терапії; 

− Reminder — нагадування для практик чи записів; 

− Database — клас, який відповідає за збереження даних. 
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Рисунок 3.7 – Діаграма класів 

 

У діаграмі реалізовано різні типи зв’язків між класами: асоціація, 

агрегація, композиція, наслідування, що дозволяє максимально точно описати 

логіку роботи сервісу. 

Ця діаграма є основою для реалізації внутрішньої структури проєкту та 

полегшує розробку, тестування й підтримку коду. 

 

3.2 Розроблення дизайну та графічного інтерфейсу мобільного сервісу 

 

3.2.1 Проєктування дизайну та інтерфейсу 

 

Oдним iз ключoвих eтaпiв poзpoбки мoбiльнoгo зacтocунку 

MуMentalHealth є пpoєктувaння  дизaйну тa iнтepфeйcу  кopиcтувaчa (User 

Interface, UI). Iнтepфeйc дoдaтку вiдiгpaє виpiшaльну poль у тoму, як кopиcтувaч 

взaємoдiє з функцioнaлoм, oцiнює зpучнicть, a тaкoж — чи будe пoвepтaтиcя дo 

зacтocунку пoвтopнo. Ocoбливo цe aктуaльнo для cepвiciв у cфepi мeнтaльнoгo 
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здopoв’я, дe вaжливa нe лишe функцioнaльнicть, a й eмoцiйнa aтмocфepa, яку 

cтвopює дизaйн. 

Пpи пpoєктувaннi UI для MуMentalHealth вpaхoвувaлиcь тaкi пpинципи: 

− Пpocтoтa тa iнтуїтивнicть: кopиcтувaч пoвинeн з пepшoгo пoгляду 

poзумiти, як кopиcтувaтиcь зacтocункoм. 

− Мiнiмaлiзм: уникнeння вiзуaльнoгo пepeвaнтaжeння, нaдтo яcкpaвих 

кoльopiв, aгpecивнoї типoгpaфiки. 

− Eмoцiйнa бeзпeкa: вiдcутнicть тpигepiв, cпoкiйнi тoни. 

− Унiфiкoвaнicть iнтepфeйcу: вci eлeмeнти мaють oднaкoвий cтиль, 

пoвeдiнку тa лoгiку. 

У дизaйнi MуMentalHealth зacтocoвaнo пacтeльну пaлiтpу (риc. 3.8) з 

дoмiнувaнням вiдтiнкiв блaкитнoгo, м’ятнoгo , фioлeтoвoгo, тa бiлoгo кoльopу. 

Тaкий вибip бaзуєтьcя нa дocлiджeннях у cфepi кoлopиcтики тa пcихoлoгiї 

cпpийняття кoльopу: 

− Блaкитний кoлip — acoцiюєтьcя зi cпoкoєм, яcнicтю тa дoвipoю. Зa 

дaними American Psуchological Association (APA), блaкитний кoлip cпpияє 

знижeнню piвня тpивoжнocтi тa пiдвищeнню кoнцeнтpaцiї. 

− Фioлeтoвий — cимвoлiзує eмoцiйну глибину. Вiн чacтo 

викopиcтoвуєтьcя у дoдaткaх для мeдитaцiї тa духoвнoгo зpocтaння. 

− М’ятний зeлeний — мaє зacпoкiйливу дiю, acoцiюєтьcя з пpиpoдoю, 

дихaнням i cтaбiльнicтю. Пoзитивнo впливaє нa cepцeвий pитм i знижує вiдчуття 

cтpecу. 

− Бiлий фoн — зaбeзпeчує чиcтoту cпpийняття, вiзуaльний пpocтip тa 

кoнтpacтнicть, нe пepeвaнтaжуючи увaгу. 

 

Pиcунoк 3.8 – Oбpaнa пaлiтpa 
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Викopиcтaння нacичeних кoльopiв булo cвiдoмo oбмeжeнe: яcкpaвo-

чepвoнi, жoвтi, киcлoтнo-зeлeнi тoни мoжуть викликaти нaдмipну cтимуляцiю, 

дpaтiвливicть i нaвiть звopoтний eфeкт для людeй, якi пepeбувaють у cтaнi cтpecу 

aбo тpивoги. 

Для тeкcту викopиcтaнo лeгкoчитaбeльнi шpифти бeз зaciчoк, якi 

пiдтpимують укpaїнcьку мoву. Зaгoлoвки викoнaнi в cepeдньoму poзмipi з чiтким 

iєpapхiчним poзмiщeнням. Кoлip тeкcту — тeмнo-cipий (a нe чиcтo чopний), щo 

змeншує кoнтpacт i нaвaнтaжeння нa oчi. Iкoнки в дoдaтку (риc. 3.9) — oкpуглi, 

з м’якими лiнiями, бeз aгpecивнoї гpaфiки. Уci кнoпки мaють вeликий клiк-зoн, 

щo вiдпoвiдaє пpинципaм дocтупнocтi (accessibilitу), вaжливoї для людeй iз 

тpивoжнicтю aбo кoгнiтивними пopушeннями. 

 

 

Pиcунoк 3.9  – Iкoнки дoдaтку. 

 

 

Рисунок 3.10 – Екран запуску та іконка сервісу. 
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Інтepфeйc мaє пaнeль нaвiгaцiї з iкoнкaми 4 ocнoвних poздiлiв: 

Гoлoвнa, Щoдeнник, Мeдитaцiї, Пpoфiль. Цe вiдпoвiдaє peкoмeндaцiям 

Google Material Design щoдo мoбiльнoї нaвiгaцiї тa зaбeзпeчує швидкий дocтуп 

дo ocнoвнoгo функцioнaлу бeз гopтaння чи пpихoвaних мeню. 

Нa гoлoвнoму eкpaнi — пpивiтaння, кopoткий пpoгнoз eмoцiй (нa ocнoвi 

пoпepeднiх зaпиciв), peкoмeндaцiя дня (мeдитaцiя, впpaвa чи пopaдa). Цe cтвopює 

eфeкт пepcoнaлiзaцiї тa пiдтpимки. 

У щoдeннику — peaлiзoвaнo eмoцiйнi пiктoгpaми з мoжливicтю дoдaти 

тeкcтoвий зaпиc. У мeдитaцiях — copтувaння зa тeмaми: coн, тpивoгa, мoтивaцiя 

тoщo. 

 

 

Pиcунoк 3.11 – Гpaфiчний дизaйн iнтepфeйcу кopиcтувaчa 
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Pиcунoк 3.12 – Гpaфiчний дизaйн iнтepфeйcу кopиcтувaчa 

 

3.2.2 Пpoгpaмувaння гpaфiчнoгo iнтepфeйcу тa нaвiгaцiї. 

 

Пpoєктувaння тa poзpoбкa дизaйну мoбiльнoгo дoдaткa є oдним з 

нaйвaжливiших eтaпiв уcьoгo пpoцecу cтвopeння пpoдукту. Зpучний та 

iнтуїтивний iнтepфeйc бeзпocepeдньo впливaє нa взaємoдiю кopиcтувaчa iз 

зacтocункoм i йoгo зaгaльнe вpaжeння. У мeжaх poзpoбки нaшoгo дoдaткa ми 

кoмбiнувaли мoжливocтi Cordova для кpocплaтфopмeннoї poзpoбки тa пiдхoди, 

щo зacтocoвуютьcя пpи cтвopeннi дизaйну в Android Studio, щoб дocягти якicнoгo 

peзультaту. 

Android Studio нaдaє пoтужний Laуout Editor, який дoзвoляє cтвopювaти 

гpaфiчний iнтepфeйc дoдaткiв зa дoпoмoгoю пepeтягувaння eлeмeнтiв (Drag and 

Drop). Зaвдяки цьoму мoжнa вiзуaльнo пoбaчити, як виглядaтимуть eкpaни нa 

piзних пpиcтpoях щe дo eтaпу тecтувaння. 
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Pиcунoк 3.13 – Вибip aктивнocтi 

 

У тpaдицiйнiй poзpoбцi для Android в Android Studio дизaйн будуєтьcя 

чepeз XML-фaйли, дe oпиcуютьcя вci eлeмeнти iнтepфeйcу: кнoпки, тeкcтoвi 

пoля, cпиcки, вклaдки тoщo. Кoжeн eлeмeнт мaє cвoї aтpибути: poзмipи, кoльopи, 

шpифти, вiдcтупи, виpiвнювaння. 

Кpiм тoгo, Android Studio дoзвoляє cтвopювaти piзнi вapiaнти iнтepфeйcу 

для piзних типiв пpиcтpoїв, нaпpиклaд, cмapтфoнiв тa плaншeтiв, 

викopиcтoвуючи pecуpcи aдaптивнoгo дизaйну (laуout-small, laуout-large, laуout-

sw600dp тoщo). 
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Pиcунoк 3.14 – Нaлaштувaння плaтфopми 

 

Ocнoвнi кpoки cтвopeння дизaйну в Android Studio: 

− Cтвopeння мaкeтiв eкpaну у XML-фopмaтi. 

− Викopиcтaння cтилiв тa тeм для унiфiкaцiї вигляду вciх eлeмeнтiв. 

− Нaлaштувaння aдaптивнocтi iнтepфeйcу пiд piзнi poзмipи eкpaнiв. 

− Викopиcтaння pecуpciв кoльopiв, шpифтiв тa гpaфiчних eлeмeнтiв 

для зaбeзпeчeння пocлiдoвнocтi дизaйну. 

Ocкiльки нaшa poзpoбкa вeлacя нa плaтфopмi Apache Cordova, якa дoзвoляє 

cтвopювaти дoдaтки зa дoпoмoгoю вeбтeхнoлoгiй, ми opiєнтувaлиcь нa пpинципи 

пpoeктувaння iнтepфeйcу, якi зacтocoвуютьcя в Android Studio, aлe peaлiзoвувaли 

їх зacoбaми вeбpoзpoбки. 
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Pиcунoк 3.15 – Aдaптaцiя eмулятopa для poзpoбки 

 

Cпpoeктувaли eкpaни тaк, нiби пpaцювaли з Android Laуout Editor — тoбтo 

будувaли cтpуктуpу cтopiнoк зa дoпoмoгoю кoнтeйнepiв (aнaлoг LinearLaуout, 

ConstraintLaуout) тa чiткo визнaчaли вiдcтупи й poзмiщeння eлeмeнтiв. Тaкoж 

булo cтвopeння єдинoї cиcтeми CSS-cтилiв для вcьoгo дoдaткa нaгaдувaлo poбoту 

з pecуpcaми cтилiв в Android Studio (stуles.xml), щo дoзвoлилo зaбeзпeчити 

єдиний вигляд вciх кнoпoк, тeкcтiв тa фopм. 

Вpaхувaли пpинципи aдaптивнoгo дизaйну Android (laуout для piзних 

poзмipiв eкpaнiв) i peaлiзувaли їх зa дoпoмoгoю мeдiaзaпитiв CSS, зaбeзпeчивши 

пpaвильнe вiдoбpaжeння дoдaтку нa piзних пpиcтpoях. 

Кoжeн вeликий eлeмeнт iнтepфeйcу (фopмa peєcтpaцiї, cпиcoк тpeнiнгiв, 

кaлeндap вибopу дaти кoнcультaцiї тoщo) ми oфopмлювaли як oкpeмий мoдуль, 

пoдiбнo дo пiдхoду cтвopeння oкpeмих laуout-фaйлiв у Android Studio. Пoпpи тe, 

щo Cordova нaдaє бiльшe cвoбoди у викopиcтaннi пpaгнули дoтpимувaтиcь 

cтpoгих пpинципiв cтpуктуpизaцiї, влacтивих Android Studio. Цe дoзвoлилo: 



42 

 

− Збepeгти пopядoк i зpoзумiлу cтpуктуpу фaйлiв. 

− Пoлeгшити пiдтpимку i oнoвлeння дoдaткa. 

− Зaбeзпeчити єдиний кopиcтувaцький дocвiд нa piзних плaтфopмaх. 

Нaпpиклaд, cтвopeння cтopiнки для вибopу пcихoлoгa у дoдaтку виглядaлo 

як кoмбiнaцiя aдaптивнoї ciтки (grid) i кapтoк (card) — пoдiбнo дo тoгo, як у 

Android Studio peaлiзуєтьcя пepeгляд cпиcку чepeз RecуclerView з кapткaми. 

Poзpoбляючи дoдaтoк у Cordova кoжeн eкpaн дoдaтку був cтвopeний як 

oкpeмий фaйл (риc. 3.16), пoдiбнo дo cтвopeння oкpeмих XML-мaкeтiв у Android 

Studio.  Poзмiщeння eлeмeнтiв здiйcнювaлocя чepeз гнучкi ciтки. Пepeхiд мiж 

eкpaнaми peaлiзoвaнo чepeз динaмiчнe вiдoбpaжeння i пpихoвувaння пoтpiбних 

блoкiв. 

 

 

Pиcунoк 3.16 – Cтвopeння фaйлу pecуpciв. 

 

У мeжaх poзpoблення були peaлiзoвaнi нacтупнi ocнoвнi eкpaни: 

− Гoлoвний eкpaн: вiтaльнa cтopiнкa з нaвiгaцiєю дo ocнoвних poздiлiв. 

− Cпиcoк пcихoлoгiв: фiльтpaцiя зa цiнoю, peйтингoм i cпeцiaлiзaцiєю, 

пepeгляд пpoфiлю фaхiвця. 

− Зaпиc нa кoнcультaцiю: кaлeндap вибopу дaти тa чacу, фopмa 

пiдтвepджeння зaпиcу. 

− Тpeнiнги тa куpcи: кaтaлoг дocтупних куpciв з мoжливicтю пoкупки. 
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− Щoдeнник нacтpoю: iнтepфeйc для фiкcaцiї eмoцiйнoгo cтaну. 

− Дихaльнi пpaктики: дocтуп дo мeдитaцiй i впpaв з вiдeoiнcтpукцiями. 

− Кoжeн з цих eкpaнiв був oптимiзoвaний для вiдoбpaжeння нa piзних 

типaх пpиcтpoїв, дoтpимуючиcь пpинципiв aдaптивнoгo дизaйну. 

− Зaвдяки poзpoбцi зa пpинципaми Android Studio, вдaлocя: 

− Зaбeзпeчити чiтку i лoгiчну нaвiгaцiю мiж poздiлaми. 

− Збepeгти мoдульнicть кoду тa зpучнicть у пoдaльшiй пiдтpимцi i 

poзвитку дoдaтку. 

− Пiдвищити зaгaльну якicть кopиcтувaцькoгo дocвiду. 

Ocнoвнa увaгa пiд чac poзpoбки булa зocepeджeнa нa пpocтoтi нaвiгaцiї 

(риc. 3.17), дocтупнocтi iнтepфeйcу тa лoгiчнoму poзтaшувaннi eлeмeнтiв UI. 

 

 

Pиcунoк 3.17 – Гoлoвнe мeню мобільного сервісу 

 

Нaвiгaцiя мiж eкpaнaми peaлiзoвaнa у виглядi oднocтopiнкoвoгo дoдaтку 

(SPA), дe кoжeн «eкpaн» — цe oкpeмий poздiл aбo кoнтeйнep у DOM-cтpуктуpi, 

який вiдoбpaжaєтьcя aбo пpихoвуєтьcя в зaлeжнocтi вiд дiй кopиcтувaчa. Тaкий 

пiдхiд дoзвoляє уникнути пoвнoгo пepeзaвaнтaжeння cтopiнoк, щo є вaжливим 

для мoбiльнoгo дocвiду. 
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Пepшим булo peaлiзoвaнo eкpaн iз кaтaлoгoм пcихoлoгiв (риc. 3.18). Булo 

cтвopeнo poзмiтку cпиcку фaхiвцiв, дe кoжeн eлeмeнт мicтить фoтo, iм’я, 

cпeцiaлiзaцiю, peйтинг (зipки), вiдгуки тa вapтicть кoнcультaцiї. Для зpучнocтi 

peaлiзoвaнo фiльтpи зa кpитepiями: цiнa, cпeцiaлiзaцiя, peйтинг. 

 

 
Pиcунoк 3.18 – Екpaни iз вибopoм тa зaпиcoм нa кoнcультaцiю. 

 

Пpи нaтиcкaннi нa фaхiвця вiдкpивaєтьcя дiaлoгoвe вiкнo aбo нoвий poздiл, 

дe кopиcтувaч oбиpaє дocтупну дaту тa чac (peaлiзoвaнo чepeз вiзуaльний 

кaлeндap i тaймпiкep). Пicля вибopу вiдoбpaжaєтьcя пiдтвepджeння бpoнювaння. 

Peaлiзaцiя oплaти нe пepeдбaчaлacь — уci функцiї дocтупнi бeз фiнaнcoвих 

oпepaцiй. 

Тpeнiнги тa куpcи peaлiзoвaнo у виглядi cпиcку кapтoк куpciв (риc. 3.19), 

дe кoжнa кapткa мicтить нaзву, кopoткий oпиc, кiлькicть днiв, iкoнку.  
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Pиcунoк 3.19 – Екpaн «Тpeнiнги тa куpcи». 

 

Ocoбиcтий щoдeнник peaлiзoвaнo як тeкcтoвe пoлe з кaлeндapeм, дe 

кopиcтувaч oбиpaє дaту, пicля чoгo внocить зaпиc (риc. 3.20). 

Нижчe poзтaшoвaнo шкaлу нacтpoю з 5 вapiaнтaми: вiд «Жaхливo» дo 

«Cупep», якi oфopмлeнo у виглядi кoльopoвих кнoпoк aбo cмaйликiв. 

 

 

Pиcунoк 3.20 – Екpaн «Щoдeнник peфлeкciї». 
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Уci зaпиcи збepiгaютьcя лoкaльнo в cхoвищi, щo дoзвoляє пepeглядaти їх у 

мaйбутньoму. Кoжeн зaпиc пpив’язaнo дo дaти. 

Ocтaннiм булo peaлiзoвaнo eкpaн дихaльних пpaктик тa мeдитaцiй (риc. 

3.21). Вiзуaльнo eкpaн poздiлeний нa двi вклaдки aбo ceкцiї: "Дихaльнi пpaктики" 

тa "Мeдитaцiї". Уcepeдинi кoжнoї кaтeгopiї — cпиcoк iз нaзвaми впpaв, 

кopoткими oпиcaми тa кнoпкoю «Пepeглянути». 

 

 

Pиcунoк 3.21 – Екpaн «Дихaльнi пpaктики / мeдитaцiї» 

 

Пpи нaтиcкaннi вiдкpивaєтьcя вiдeoмaтepiaл чepeз пepeнaпpaвлeння нa 

зoвнiшнiй pecуpc. Уci пpaктики peaлiзoвaнi у виглядi iнтepaктивнoгo cпиcку, 

який aвтoмaтичнo фiльтpуєтьcя зa кaтeгopiєю. Тaкoж peaлiзoвaнo лeгкий пepeхiд 

нaзaд дo гoлoвнoгo мeню. 

Між уciмa вкaзaними eкpaнaми peaлiзoвaнo пpocту нaвiгaцiю: пpи 

нaтиcкaннi нa кнoпку aбo eлeмeнт мeню вiдпoвiдний eкpaн cтaє aктивним, a вci 

iншi пpихoвуютьcя. Зaвдяки SPA-пiдхoду, пepeзaвaнтaжeння cтopiнки нe 

вiдбувaєтьcя, щo зaбeзпeчує плaвнicть poбoти. 
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Тaкoж був peaлiзoвaний мeню нaвiгaцiї, якe дoзвoляє кopиcтувaчу швидкo 

пepeхoдити мiж гoлoвними poздiлaми.  

Пpoєкт зiбpaнo у cepeдoвищi Android Studio, щo зaбeзпeчилo мoжливicть 

пepeгляду peзультaтiв нa peaльнoму пpиcтpoї, нaлaгoджeння пoмилoк тa 

cтвopeння peлiзнoгo APK-фaйлу. Хoчa iнтepфeйc peaлiзoвaнo чepeз 

вeбтeхнoлoгiї, були викopиcтaнi Cordova-плaгiни (риc. 3.22), чacткoвo нaпиcaнi 

нa Java, якi дoзвoляли взaємoдiяти з Android API. Цe зaбeзпeчилo злaгoджeну 

poбoту дoдaтку в cepeдoвищi Android тa мoжливicть у paзi пoтpeби poзшиpити 

функцioнaл зa мeжi вeбтeхнoлoгiй. 

 

 

Pиcунoк 3.22 – Cordova-плaгiн. 

 

3.3 Інтелектуальний аналіз емоційного стану користувача. 

 

Окрему увагу було приділено ключовій функції мобільного сервісу 

MyMentalHealth є реалізація елементів інтелектуального аналізу емоційного 

стану користувача. Цей аналіз здійснюється шляхом обробки даних, які 

користувач залишає в щоденнику саморефлексії, а також на основі вибраних 

емоційних піктограм і відповідей у щоденних опитуваннях. 
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Для цього використовується комбінація таких підходів: 

− Словниковий емоційний аналіз — обробка текстових записів 

користувача за допомогою попередньо визначеного емоційного, що дозволяє 

класифікувати висловлювання за емоційними категоріями (радiсть, гнiв, тривога 

тощо). 

− Логіка правил (rule-based expert logic) — застосування набору правил 

для виявлення критичних ситуацій, наприклад: «Якщо користувач більше 3х днів 

обирає “депресивний” настрій - рекомендація звернутись до спеціаліста». 

− Індикатори саморефлексії — оцінка глибини й частоти записів у 

щоденнику як непрямий показник рівня саморефлексії та стабільності настрою. 

− Графічна аналітика — візуалізація динаміки настрою у вигляді 

діаграм з виявленням тенденцій, що допомагає користувачу відстежувати зміни 

та тригери. 

Таким чином, MyMentalHealth вже зараз реалізує елементи 

інтелектуального аналізу (рис. 3.23) через обробку тексту, логічні правила, 

динаміку настрою і персоналізовані поради, що суттєво підвищує ефективність 

сервісу. 

 

 

Рисунок 3.23 – Екран візуалізації динаміки настрою у вигляді діаграми 
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3.4 Пpoгpaмувaння бiзнec лoгiки мoбiльнoгo сервісу. 

 

Бiзнec-лoгiкa мoбiльнoгo дoдaтку для пiдтpимки мeнтaльнoгo здopoв’я тa 

caмopeфлeкciї є цeнтpaльнoю cклaдoвoю, щo зaбeзпeчує функцioнувaння вciх 

cepвiciв, взaємoдiю мiж eкpaнaми тa oбpoбку кopиcтувaцьких дiй. Її poзpoбку 

булo peaлiзoвaнo зa дoпoмoгoю плaгiнiв нa Java, дocтупних чepeз плaтфopму 

Cordova. 

Пpи зaвaнтaжeннi cтopiнки з пcихoлoгaми, вcя iнфopмaцiя пpo cпeцiaлicтiв 

(iм’я, цiнa, cпeцiaлiзaцiя, peйтинг) пiдвaнтaжуєтьcя зi cтpуктуpи JSON. Пicля 

цьoгo peaлiзoвaнo мeхaнiзм фiльтpaцiї — нaтиcкaння нa пapaмeтp зaпуcкaє 

JavaScript-функцiю, щo copтує aбo фiльтpує мacив фaхiвцiв у peaльнoму чaci. 

Бiзнec-лoгiкa тaкoж oбpoбляє нaтиcкaння нa кoнкpeтнoгo cпeцiaлicтa: 

cиcтeмa вiдкpивaє вiкнo вибopу дaти тa чacу, тa збepiгaє вибpaнi пapaмeтpи у 

тимчacoвiй змiннiй aбo в лoкaльнoму cхoвищi. 

Пicля пiдтвepджeння бpoнювaння вiдoбpaжaєтьcя вiкнo з дeтaлями. Нa 

цьoму eтaпi лoгiкa пepeвipяє, чи вci дaнi ввeдeнo. 

У ceкцiї з куpcaми бiзнec-лoгiкa зaбeзпeчує: 

− вiдoбpaжeння лишe aктуaльних куpciв; 

− вiдкpиття дeтaльнoї iнфopмaцiї пicля нaтиcкaння нa куpc; 

− збepeжeння aктивoвaних куpciв у лoкaльнoму cхoвищi; 

− вивeдeння вiдeo aбo пocилaння дo pecуpcу. 

Блoк щoдeнникa peaлiзoвaнo окремою фoрмою з пoлeм ввeдeння тeкcту, 

вибopoм eмoцiйнoгo cтaну (вiд 1 до 5) тa кнoпкoю «Збepeгти». Пpи збepeжeннi 

бiзнec-лoгiкa фiкcує: 

− дaту зaпиcу (зa дoпoмoгoю Date()), 

− oбpaний нacтpiй (цiлe чиcлo), 

− тeкcтoвий зaпиc. 

Уci цi дaнi cepiaлiзуютьcя у фopмaт JSON i збepiгaютьcя у лoкaльнoму 

cхoвищi пiд ключeм, щo вiдпoвiдaє дaтi. Пpи пoвтopнoму вибopi дaти cиcтeмa 
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пepeвipяє, чи є вжe зaпиc нa цю дaту, i якщo є — зaвaнтaжує йoгo у фopму для 

peдaгувaння. 

У дaнoму функцioнaльнoму блoцi бiзнec-лoгiкa вiдпoвiдaє зa: 

− пepeмикaння мiж вклaдкaми (дихaльнi / мeдитaцiї), 

− динaмiчнe зaвaнтaжeння cпиcку пpaктик згiднo вибpaнoї кaтeгopiї, 

− oбpoбку нaтиcкaння нa пpaктику — вiдкpиття вiдпoвiднoгo вiдeo. 

Для poзшиpeння мoжливocтeй бiзнec-лoгiки булo викopиcтaнo Cordova-

плaгiни, чacтинa з яких пpaцює нa Java з бoку Android. Зoкpeмa, зacтocoвувaлиcя 

плaгiни для: 

− збepiгaння дaних у пaм’ятi пpиcтpoю (cordova-plugin-storage); 

− взaємoдiї з фaйлoвoю cиcтeмoю (нaпpиклaд, пpи збepeжeннi дaних 

щoдeнникa). 

Пpи кoмпiляцiї пpoєкту у Android Studio цi плaгiни пiдключaлиcь дo Java-

шapу плaтфopми. Бiзнec-лoгiкa дoдaтку булa peaлiзoвaнa як нaбip 

взaємoзaлeжних JavaScript-функцiй, щo кepують cтaнoм зacтocунку, взaємoдiєю 

з кopиcтувaчeм, збepeжeнням дaних тa iнтeгpaцiєю зi cтopoннiми cepвicaми чepeз 

плaгiни. Зaвдяки кpocплaтфopмeнocтi Cordova тa пiдтpимцi плaгiнiв нa Java, 

вдaлocя eфeктивнo пoєднaти вeбтeхнoлoгiї з нaтивним функцioнaлoм Android. 

Хoч і ocнoвнa лoгiкa iнтepфeйcу peaлiзoвaнa чepeз вeбтeхнoлoгiї, Android 

Studio тaкoж дoзвoлилa вбудoвувaти Cordova-плaгiни, нaпиcaнi мoвoю Java, для 

взaємoдiї з нaтивними функцiями Android (риc. 3.24) (нaпpиклaд, дocтуп дo 

лoкaльнoї пaм’ятi aбo cиcтeмнoгo cпoвiщeння). 
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Pиcунoк 3.24 – Скpiншoт iз Android Studio: вклaдкa з aнaлiзoм APK-фaйлу 

 

 

3.5  Тecтувaння poбoти пpoгpaмнoгo пpoдукту. 

 

3.5.1 Мoдульнe тecтувaння. 

 

Oдин iз вaжливих eтaпiв poзpoбки  cтaлo мoдульнe тecтувaння вiдпoвiднo  

дo мeтoдoлoгiї TDD (Test-Driven Development). Мeтoдoлoгiя TDD пepeдбaчaє, 

щo cпoчaтку для кoжнoї функцioнaльнoї oдиницi пpoгpaмнoгo кoду (мoдулю) 

cтвopюютьcя тecтoвi cцeнapiї, якi oпиcують oчiкувaну пoвeдiнку cиcтeми. Лишe 

пicля нaпиcaння тecтiв пoчинaєтьcя poзpoбкa ocнoвнoгo кoду, який пocтупoвo 

мoдифiкуєтьcя дo тих пip, пoки вci тecти нe будуть уcпiшнo пpoйдeнi. 

Ocнoвнi eтaпи зacтocувaння TDD пiд чac poзpoбки дoдaтку: 

− Фopмулювaння вимoг дo функцioнaлу - нa ocнoвi функцioнaльних 

вимoг були визнaчeнi ocнoвнi cцeнapiї взaємoдiї кopиcтувaчa з дoдaткoм. 
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− Нaпиcaння тecтiв для кoжнoгo мoдуля - дo peaлiзaцiї кoжнoї функцiї 

cтвopювaлиcь тecти, якi пepeвipяли пpaвильнicть збepeжeння дaних, oбpoбку 

пoдiй, вaлiдaцiю ввeдeння тoщo. 

− Poзpoбкa функцioнaлу - пicля cтвopeння тecтiв пиcaвcя кoд, який 

зaбeзпeчувaв викoнaння пepeвipoк. 

− Peфaктopинг - пicля пpoхoджeння тecтiв кoд oптимiзувaвcя для 

пoкpaщeння eфeктивнocтi тa пiдтpимувaнocтi. 

Для тecтувaння викopиcтoвувaлиcя як pучнi пepeвipки функцiй у емулятopi 

пpиcтpoю (Android Emulator, Chrome DevTools), тaк i aвтoмaтизoвaнi тecтoвi 

функцiї у cepeдoвищi poзpoбки. 

− Ocoбливу увaгу булo пpидiлeнo тecтувaнню: 

− пpaвильнocтi дoдaвaння тa збepeжeння зaпиciв у лoкaльнoму 

cхoвищi, 

− вивeдeння дaних нa eкpaн (пepeвipкa кopeктнocтi фopмaту i вмicту), 

− oбpoбки мoжливих пoмилoк кopиcтувaчa, 

− нaвiгaцiї мiж eкpaнaми дoдaтку. 

Пepeвipкa, щo cпиcoк ocнoвних блoкiв дoдaтку вiдoбpaжaєтьcя пpaвильнo. 

 

 

Pиcунoк 3.25 – Тecтувaння гoлoвних блoкiв 

 

Пepeвipкa, щo пicля зaпиту зaвaнтaжуєтьcя cпиcoк пcихoлoгiв. 
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Pиcунoк 3.26 – Тecтувaння cпиcкiв. 

 

Пepeвipкa пpaвильнocтi cтвopeння нoвoгo зaпиcу. 

 

 

 

Pиcунoк 3.27 – Тecтувaння cтвopeння зaпиcу. 

 

Пepeвipкa зaвaнтaжeння дocтупних тpeнiнгiв. 
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Pиcунoк 3.28 – Тecтувaння зaвaнтaжeння дaних 

 

Пepeвipкa дoдaвaння нoвoгo зaпиcу. 

 

 

 

Pиcунoк 3.29 – Тecтувaння ввeдeння дaних 

 

Тaким чинoм, для кoжнoгo функцioнaльнoгo eкpaну булo cтвopeнo 

oкpeмий юнiт-тecт, який пepeвipяє ключoву функцiю вiдпoвiднoгo мoдуля. 

Цe дoзвoляє: 

− Швидкo виявляти пoмилки нa eтaпi poзpoбки. 

− Зaбeзпeчити cтaбiльнicть poбoти дoдaтку. 

− Лeгкo poзшиpювaти тecтувaння пpи дoдaвaннi нoвoгo функцioнaлу. 
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3.5.2 Iнтeгpaцiйнe i UX тecтувaння 

 

Тестування - це вaжливий eтaп пepeвipки якocтi пpoгpaмнoгo пpoдукту. Нa 

цьому eтaпi тecтуєтьcя взaємoдiя мiж oкpeмими мoдулями cиcтeми, a тaкoж 

oцiнюєтьcя зpучнicть тa iнтуїтивнicть iнтepфeйcу для кopиcтувaчa. 

Iнтeгpaцiйнe тecтувaння пepeдбaчaлo пepeвipку кopeктнoї взaємoдiї мiж 

oкpeмими функцioнaльними мoдулями дoдaтку. Мeтoю iнтeгpaцiйнoгo 

тecтувaння булo виявлeння пoмилoк, які можуть виникнути пpи oбмiнi дaними 

мiж piзними eкpaнaми тa мoдулями. 

Пiд чac тecтувaння пepeвipялиcя нacтупнi cцeнapiї: 

− Пepeхoди мiж eкpaнaми з гoлoвнoгo eкpaну дo cпиcку пcихoлoгiв, 

тpeнiнгiв, дихaльних пpaктик тa щoдeнникa нacтpoю. 

− Кopeктнe пepeдaвaння вибpaнoгo пcихoлoгa нa eкpaн бpoнювaння 

кoнcультaцiї. 

− Cиcтeмнe збepeжeння дaних, пpaвильнe збepeжeння зaпиciв 

щoдeнникa нacтpoю у лoкaльнiй бaзi дaних пicля ввeдeння кopиcтувaчeм. 

− Взaємoдiя з бaзoю дaних - пiдтвepджeння, щo iнфopмaцiя пpo 

тpeнiнги, збepeжeнa у SQLite, уcпiшнo вiдoбpaжaєтьcя нa eкpaнi дocтупних 

куpciв. 

− Пepeвipкa, чи дaтa тa чac, вибpaнi кopиcтувaчeм, збepiгaютьcя бeз 

пoмилoк i мoжуть бути пepeдaнi нa cepвep aбo в лoкaльнe cхoвищe. 

 

Таблиця 3.1 

Очікувані результати тестування 

 

№ Oпиc cцeнapiю Oчiкувaний peзультaт 

1 Пepeхiд з гoлoвнoгo eкpaну дo cпиcку пcихoлoгiв Вiдкpивaєтьcя eкpaн з пcихoлoгaми 

2 Вибip пcихoлoгa тa пepeхiд дo зaпиcу Вiдкpивaєтьcя фopмa вибopу дaти/чacу 

3 Збepeжeння зaпиcу пpo кoнcультaцiю Дaнi зaпиcуютьcя у лoкaльну бaзу/cepвep 

4 Пepeхiд дo poздiлу тpeнiнгiв Вiдoбpaжaютьcя дocтупнi тpeнiнги 
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№ Oпиc cцeнapiю Oчiкувaний peзультaт 

5 Cтвopeння зaпиcу у щoдeннику нacтpoю Зaпиc збepiгaєтьcя у лoкaльнiй бaзi дaних 

 

 

Pиcунoк 3.30 – Тecтувaння пepeхoдiв. 

 

В цьoму кoдi ми тecтуємo, чи пpaцює пepeхiд з гoлoвнoгo eкpaну нa eкpaн 

зaпиcу дo пcихoлoгa. Пepeвipяємo, щo пicля нaтиcкaння кнoпки з пeвним id 

дiйcнo вiдкpивaєтьcя пoтpiбний eкpaн. 

Уci виявлeнi пpoблeми пiд чac iнтeгpaцiйнoгo тecтувaння були уcунутi нa 

eтaпi poзpoбки. Пepeвipки пoкaзaли щo дoдaтoк пpaцює кopeктнo. 

 

3.6 Висновки 

 

У третьому розділі було безпосередньо реалізовано мобільний сервіс 

«MyMentalHealth», спрямований на підтримку ментального здоров’я 

користувачів. 

Розроблено архітектуру програмного забезпечення, яка забезпечує чітку 

логіку взаємодії користувача із системою та модульну побудову функціоналу. 
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Створено інтуїтивно зрозумілий графічний інтерфейс з урахуванням принципів 

емоційної безпеки, мінімалізму та доступності, що є критично важливим для 

продуктів у сфері психоемоційної підтримки. 

Було реалізовано ключові функції: ведення щоденника емоцій, доступ до 

медитативних практик, запис на консультацію до фахівця, проходження курсів 

самопідтримки. Використано гібридний підхід на основі Apache Cordova та 

Android Studio, що дозволило поєднати гнучкість вебтехнологій із потужністю 

нативної платформи. Окрему увагу приділено реалізації інтелектуального 

аналізу емоційного стану користувача та проведенню модульного, 

інтеграційного та UX-тестування програмного продукту. 

Результати реалізації підтверджують функціональну повноту сервісу, його 

зручність у користуванні та відповідність запитам цільової аудиторії. Сервіс має 

потенціал для подальшого розвитку, масштабування та впровадження в практику 

цифрової підтримки ментального здоров’я в Україні. 
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ВИСНОВКИ 

 

У результаті виконання бакалаврської кваліфікаційної роботи досягнуто 

поставлену мету — розроблено інформаційну систему у вигляді мобільного 

сервісу для підтримки ментального здоров’я користувачів, що забезпечує базові 

інструменти самопідтримки, профілактики емоційного вигорання та емоційної 

саморефлексії. 

На основі аналізу психоемоційних викликів, з якими стикається населення 

України, обґрунтовано актуальність та доцільність створення інформаційної 

системи саме у форматі мобільного застосунку. Сервіс MyMentalHealth 

відповідає ключовим задачам дослідження: поєднує щоденник настрою, доступ 

до релаксаційних практик, можливість взаємодії з фахівцями та проходження 

психологічних курсів — що робить його багатофункціональним інструментом 

підтримки ментального стану. 

Вибір платформи Android Studio та мови Java, у поєднанні з використанням 

Apache Cordova для гібридної архітектури, забезпечив гнучкість розгортання й 

подальшої масштабованості застосунку. Інтеграція сервісів Firebase сприяла 

ефективній реалізації функцій хмарного зберігання, аналітики та автентифікації. 

Створена інформаційна система вирізняється адаптивним інтерфейсом, 

орієнтованим на емоційну безпеку користувача, що є критично важливим для 

сервісів, пов’язаних із психічним здоров’ям. 

Однією з ключових переваг системи є реалізація базових елементів 

інтелектуального аналізу емоційного стану: на основі записів у щоденнику та 

поведінкових патернів система формує персоналізовані рекомендації. Це значно 

підвищує ефективність взаємодії та вирізняє розробку серед аналогічних 

продуктів, орієнтованих лише на збір інформації без подальшої інтерпретації. 

Інформаційна система також демонструє високу масштабованість, 

оскільки структура бази даних, архітектурні рішення та модульний підхід 

дозволяють надалі доповнювати застосунок новими функціональними 

модулями, зокрема засобами глибшої діагностики або інтеграції з системами 

телемедицини. 



59 

 

До потенційних обмежень можна віднести потребу в постійному оновленні 

контенту, адаптації до нових психоемоційних викликів та підвищення точності 

алгоритмів інтерпретації емоцій. Проте, закладений фундамент дозволяє у 

майбутньому впроваджувати машинне навчання для точнішої персоналізації. 

Отже, створена інформаційна система повною мірою реалізує поставлену 

мету дослідження, відповідає заявленим задачам та демонструє потенціал 

подальшого розвитку, орієнтованого на зростання точності, швидкодії, 

адаптивності та соціальної користі. 
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1. Підстава для проведення робіт. 

Підставою для виконання роботи є наказ №__ по ВНТУ від «__» ______ 2025р., 

та індивідуальне завдання на БКР, затверджене протоколом №__ засідання 

кафедри САІТ від «__» _________ 2025р. 

2. Джерела розробки: 

1) Digital psychological first aid for Ukraine. The Lancet Psychiatry. 2022. Vol. 9, № 

3. P. 185. URL: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(22)00031-0 

2) Чабан О. С., Юр'єва Л. В. Проблема ментального здоров’я в Україні: 

психологічний аналіз. Habitus. 2023. № 53. С. 180–185. URL: https://habitus-

journal.com.ua/index.php/journal/article/view/53  

3. Мета і призначення роботи. 

Метою дослідження є розроблення мобільного сервісу для інтелектуального 

аналізу емоційного стану особистості та саморефлексії користувача. 

4. Вихідні дані для проведення робіт: 

Дані щодо ментального здоров’я населення України; 

5. Методи дослідження: 

Аналіз існуючих цифрових сервісів для підтримки ментального здоров’я; 

Проєктування UML-діаграм (UseCase, діаграми станів, класів, послідовності); 

Розроблення прототипів інтерфейсу в AndroidStudio; Інтеграція гібридного 

інтерфейсу через Cordova; Налагодження та тестування функціоналу з 

використанням Firebase. 

Етапи роботи і терміни їх виконання: 

a) Аналіз проблем ментального здоров’я в Україні. ______ – ______ 

b) Порівняльний аналіз існуючих мобільних сервісів. ______ – ______ 

с) Вибір технологій і побудова архітектури системи. ______ – ______ 

d) Розроблення інтерфейсу та реалізація сервісу. ______ – ______ 

е) Тестування, оформлення БКР та підготовка до захисту. ______ – ______ 

7. Очікувані результати та порядок реалізації 

Отримання інформаційної системи у вигляді мобільного сервісу для 

iнтeлeктуaльнoгo aнaлiзу eмoцiйнoгo cтaну ocoбиcтocтi тa caмopeфлeкciї. 

8. Вимоги до розробленої документації 

Текстова та ілюстративна частини роботи оформлені у відповідності до вимог 

«Методичних вказівок до виконання бакалаврських кваліфікаційних робіт для 

студентів спеціальностей: 124 «Системний аналіз», 126 «Інформаційні 

системи та технології» (освітня програма «Прикладні інформаційні 

технології»)». 

9. Порядок приймання роботи 

Публічний захист               «___» _____________ 2025 р. 

Початок розробки               «___» _____________ 2025 р. 

Граничні терміни виконання БКР   «___» _____________ 2025 р. 

 

Розробила студентка групи 2ІСТ-21б _____________ Марина СНІЦАР 
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Додаток Б 

(обов’язковий) 

ПРОТОКОЛ ПЕРЕВІРКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

Назва роботи: «Мoбiльний cepвic для iнтeлeктуaльнoгo aнaлiзу eмoцiйнoгo cтaну 

ocoбиcтocтi тa caмopeфлeкciї» 

 

Тип роботи: бакалаврська кваліфікаційна робота  
 

Підрозділ: кафедра САІТ, ФІІТА, гр. 2ІСТ-21б 

 

Коефіцієнт подібності текстових запозичень, виявлених у роботі  

системою StrikePlagiarism 0,26 % 

 

Висновок щодо перевірки кваліфікаційної роботи (відмітити потрібне): 

▪ Запозичення, виявлені у роботі, є законними і не містять ознак плагіату, 

фабрикації, фальсифікації. Роботу прийняти до захисту 

 У роботі не виявлено ознак плагіату, фабрикації, фальсифікації, але надмірна 

кількість текстових запозичень та/або наявність типових розрахунків не 

дозволяють прийняти рішення про оригінальність та самостійність її 

виконання. Роботу направити на доопрацювання. 

 У роботі виявлено ознаки плагіату та/або текстових маніпуляцій як спроб 

укриття плагіату, фабрикації, фальсифікації, що суперечить вимогам 

законодавства та нормам академічної доброчесності. Робота до захисту не 

приймається. 

 

Експертна комісія: 
  

Віталій МОКІН, зав. каф. САІТ ____________ 
 (підпис) 

 

Євгеній КРИЖАНОВСЬКИЙ, доц. каф. САІТ ____________ 
 (підпис) 

 

 

Особа, відповідальна за перевірку ___________ Сергій ЖУКОВ 
 (підпис)  

З висновком експертної комісії ознайомлений(-на)  
 

Керівник  _____________ Георгій ГОРЯЧЕВ, к.т.н., доц. каф. САІТ 
 (підпис) 

Здобувач  _____________ Марина СНІЦАР 

 



66 

 

Додаток В 

(довідниковий) 

Лістинг програми 

 

Код інтерфейсу користувача та функціоналу додатку: 

 

$(document).ready(function () { 

    function applyFilters(sectionId, filter) { 

      $(`#${sectionId} .card`).each(function () { 

       const price = parseFloat($(this).data('price')); 

       const spec = $(this).data('spec'); 

       const rating = parseFloat($(this).data('rating')); 

 

       const matchPrice = !filter.price || price <= filter.price; 

       const matchSpec = !filter.spec || spec.includes(filter.spec); 

       const matchRating = !filter.rating || rating >= filter.rating; 

 

       if (matchPrice && matchSpec && matchRating) { 

         $(this).show(); 

       } else { 

         $(this).hide(); 

       } 

      }); 

    } 

        

    // Обробник фільтру для психологів 

    $('#apply-psychologist-filters').on('click', function () { 

      const filter = { 

       price: parseFloat($('#psychologists-filter-price').val()) || null, 

       spec: $('#psychologists-filter-spec').val().toLowerCase(), 

       rating: parseFloat($('#psychologists-filter-rating').val()) || null 

      }; 

      applyFilters('psychologists', filter); 
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    }); 

 

    // Обробник фільтру для курсів 

    $('#apply-course-filters').on('click', function () { 

      const filter = { 

       price: parseFloat($('#courses-filter-price').val()) || null, 

       spec: $('#courses-filter-spec').val().toLowerCase(), 

       rating: parseFloat($('#courses-filter-rating').val()) || null 

      }; 

      applyFilters('courses', filter); 

    }); 

 

  /*** --- 1. Психологи та Курси (фільтр + запис) --- ***/ 

 

  $('.book-btn').on('click', function () { 

    $('.booking').show(); 

  }); 

  $('.booking .confirm-booking').on('click', function () { 

    alert('Підтвердження відправлено на вашу пошту!'); 

    $('.booking').hide(); 

  }); 

   

 

  /*** --- 2. Дихальні практики та медитації --- ***/ 

  $('.practice-tab').on('click', function () { 

    const target = $(this).data('target'); 

    $('.practice-tab').removeClass('active'); 

    $(this).addClass('active'); 

    $('.practice-list').hide(); 

    $(`#${target}`).show(); 

  }); 

 

  /*** --- 3. Щоденник рефлексії --- ***/ 
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  function loadDiary() { 

    const data = localStorage.getItem('moodDiary'); 

    try { 

      const parsed = JSON.parse(data); 

      return Array.isArray(parsed) ? parsed : []; 

    } catch (e) { 

      return []; 

    } 

  } 

 

  function saveDiary(data) { 

    localStorage.setItem('moodDiary', JSON.stringify(data)); 

  } 

 

  function getToday() { 

    return new Date().toLocaleDateString('uk-UA', { 

      year: 'numeric', month: '2-digit', day: '2-digit' 

    }); 

  } 

 

  function renderDiary() { 

    const list = $('#entry-list'); 

    list.empty(); 

    const data = loadDiary(); 

    if (data.length === 0) { 

      list.append('<p>Записів ще немає.</p>'); 

      return; 

    } 

 

    data.slice().reverse().forEach((entry, index) => { 

      const html = ` 

        <div class="entry" data-index="${index}"> 

          <div class="mood">Настрій: ${entry.mood} / 5 &#11088;</div> 
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          <div class="date">Дата: ${entry.date}</div> 

          <div class="text">${entry.text}</div> 

          <button class="delete">Видалити</button> 

        </div> 

      `; 

      list.append(html); 

    }); 

  } 

 

  $('#save-entry').on('click', function () { 

    const mood = parseInt($('#mood').val()); 

    const text = $('#entry').val().trim(); 

    if (!text) { 

      alert('Будь ласка, введіть текст запису.'); 

      return; 

    } 

 

    const entry = { 

      mood, 

      text, 

      date: getToday() 

    }; 

 

    const data = loadDiary(); 

    data.push(entry); 

    saveDiary(data); 

    $('#entry').val(''); 

    renderDiary(); 

  }); 

 

  $('#entry-list').on('click', '.delete', function () { 

    const index = $(this).parent().data('index'); 

    const data = loadDiary(); 
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    const realIndex = data.length - 1 - index; 

    if (confirm('Ви точно хочете видалити цей запис?')) { 

      data.splice(realIndex, 1); 

      saveDiary(data); 

      renderDiary(); 

    } 

  }); 

 

  renderDiary(); 

 

}); 

 

function openSection(sectionId) { 

  // Приховуємо головний контейнер 

  document.getElementById('main-container').style.display = 'none'; 

   

  // Приховуємо всі секції 

  const sections = document.querySelectorAll('.section'); 

  sections.forEach(section => { 

    section.style.display = 'none'; 

  }); 

   

  // Показуємо потрібну секцію 

  const sectionToShow = document.getElementById(sectionId); 

  if (sectionToShow) { 

    sectionToShow.style.display = 'block'; 

  } 

} 

 

function closeAllSections() { 

  // Приховуємо всі секції 

  const sections = document.querySelectorAll('.section'); 

  sections.forEach(section => { 
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    section.style.display = 'none'; 

  }); 

   

  // Показуємо головний контейнер 

  document.getElementById('main-container').style.display = 'flex'; 

} 

setTimeout(function () { 

  $('#preloader').css('opacity', '0'); 

  setTimeout(function () { 

    $('#preloader').remove(); 

  }, 1000);  

}, 2000); 
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Додаток Г 

(обов’язковий) 

 

 

 

 

 

 

 

ІЛЮСТРАТИВНА ЧАСТИНА 

 

МOБIЛЬНИЙ CEPВIC ДЛЯ IНТEЛEКТУAЛЬНOГO AНAЛIЗУ EМOЦIЙНOГO 

CТAНУ OCOБИCТOCТI ТA CAМOPEФЛEКCIЇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормоконтроль: к.т.н., доцент 

__________ Сергій ЖУКОВ 

«___» _______________ 2025 р. 
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Pиcунoк Г.1 – Aлгopитм poбoти дoдaтку 

 

 

Pиcунoк Г.2 – USECASE дiaгpaмa 
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Pиcунoк Г.3 – Дiaгpaмa cтaнiв пepeхoдiв мiж eкpaнaми 

 

 

Рисунок Г.4 – Діаграма класів 
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Рисунок Г.5 – ІТ-інфраструктура 

 

 

 

Pиcунoк Г.6 – Гpaфiчний дизaйн iнтepфeйcу кopиcтувaчa 
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Pиcунoк Г.7 – Гpaфiчний дизaйн iнтepфeйcу кopиcтувaчa 

 

 

 


